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Stille bewegt



Zen, das grosse Geschenk des geistigen
Ostens an den Westen, weist seinem
Wesen nach Uber alles hinaus, was dem
Verstand zugénglich ist. Durch die gegen-
standslose Sitz-Meditation in Stille (Zazen)
tritt die gewohnte alltdgliche Wahrneh-
mung in den Hintergrund, und die unbe-
wegte Basis unseres Seins kann offenbar
werden. Darin zeigt sich eine unermessliche
Weite und Freiheit.

Der Buddhismus, aus welchem Zen hervor-
gegangen ist, strebt die Uberwindung des
Leidens an. Dieses kann in der Meditation
zeitweilig als personliches Empfinden auf-
scheinen und sich auch verandern. Darliber
hinaus ermdglicht Zen eine allgemein be-
freiende Sicht. Die Welt zeigt sich unge-
teilt als widerspruchsloses Sosein. Das
tiefe Wissen der alten Zen-Meister ist auch
heute zuganglich.

Zen ist gleichermassen Ubungsweg, Ort
der Selbsterkenntnis und gelebte Spiri-
tualitat. Die Vielfalt des dusseren Lebens
verdichtet sich in seine Substanz, welche
unsere letzte, zeitlose Heimat ist.

Als praktischer Ubungsweg bietet Zen-
Meditation die Méglichkeit, das tiefe Wesen
einer ungeteilten Lebenswirklichkeit zu
erkennen und sich darin nach und nach
zu beheimaten. In der radikalen Stille des
Sitzens kann sich ein Bewusstsein zeigen,
das jenseits des diskursiven Denkens liegt.
Auf dem Weg dazu zeigen sich aber auch
die inneren Ablenkungen, die das tagliche
Leben préagen. Sich dariiber bewusst zu
werden und die eine oder andere abzule-
gen, flhrt zu einer neuen Orientierung in
der Welt.

Die personliche Entwicklung ist die Folge
solcher Erkenntnisse. Sie ergibt sich, ohne
dass man irgendwelche Vorsétze zu fassen
brauchte. Indem etwas erkannt worden ist,
ist es schon anders. Diese Ausweitung wird
als befreiend erlebt und gibt neue Spiel-
rdume flr die tégliche Lebensgestaltung.
Es geht dabei um spirituelle und nicht um
psychologische Entwicklung, auch wenn
diese als Begleiterscheinung auftreten mag.
Nicht Verhaltenskorrekturen sind ange-
strebt, sondern die Ausweitung der eigenen
Identitdt im Grundsatz. Darin eriibrigt sich
manches Problem.

Zen als Ausdruck des Einen Seins wird in
der ldnger gelibten Zen-Meditation erfahr-
bar. Wenn sich die zu Beginn des Medita-
tionsweges oft bestehende innere Unru-
he gelegt hat, kehrt jene grosse Stille ein,
die als Samadhi bezeichnet werden kann.
Aussen- und Innenwelt erscheinen als
Einheit, der oder die Meditierende und die
Meditation eingeschlossen. An Stelle einer
Ich-zentrierten Orientierung tritt die Emp-
findung eines umfassenden Seins in den
Vordergrund. Dieses Bewusstsein ist von
einem Geflihl wahrer Freiheit geprégt.

— Kodo Sawaki -



Zen im Lassalle-Haus

Die Zen-Kurse im Lassalle-Haus werden
von autorisierten Zen-Meistern und -Leh-
renden geleitet, die flir ein hohes Niveau
aller Veranstaltungen einstehen. Hauptele-
ment ist das stille Sitzen ohne Vorgabe
(Zazen), das von Meditationen im Gehen
(Kinhin) unterbrochen wird. Weitere Ele-
mente sind Vortrdge zu Themen des Zen
(Teisho), sowie Einzelgesprdache mit dem
oder der Zen-Lehrenden (Dokusan). Bei
langeren Kursen kommen Sequenzen von
meditativer Arbeit (Samu) dazu, etwa in
der Kiiche oder im Garten. Durchgehendes
Schweigen zeichnet alle Zen-Angebote aus.

Das Lassalle-Haus bietet intensive Ubungs-
perioden als Wochenkurse (Sesshin) und
Retreats von zwei bis drei Tagen (Zazenkai)
an. Das Programm umfasst jeweils taglich
ca. 7 Stunden Meditation, einen Vortrag und

Einzelgesprache mit dem Zen-Lehrer oder
der Zen-Lehrerin. Im Weiteren gibt es auch
flexible Sesshin, in welchen einzelne Sitz-
einheiten ausgelassen werden kénnen.

Unter dem Titel «Andere Kurse von Zen-
Lehrenden» finden sich im Programm zudem
Themenkurse, in welchen Leiblibungen,
psychologische Arbeit oder andere Themen
mit Zen-Meditation verbunden sind.

Voraussetzung

Der Besuch eines Einfihrungskurses bildet
die Basis fur die Teilnahme an langeren Zen-
Kursen. Darin werden Formen und Elemente
der Sitzmeditation vermittelt, erste Medita-
tionserfahrungen gemacht und Themen des
Zen erortert. Das Lassalle-Haus bietet zahl-
reiche Zen-EinflUhrungen an, deren Daten
sich auf der Homepage befinden.




Kurse der Glassman-Lassalle Zen-Linie

Sesshin

Dieter Wartenweiler

Z17121.04.-27.04.24 | 18.30-09.00 | cHF 360
718103.11.-09.11.24 | 18.30-09.00 | cHF 360

Hans-Walter Hoppensack

Flexibles Sesshin

Z02]11.02.-16.02.24 | 18.30-09.00 | cHF 310
Neujahrs-Sesshin

Z03127.12.24-02.01.25| 18.30-09.00 | cHF 380

Peter Widmer

Flexibles Sesshin

720113.10.-18.10.24 1 18.30 -09.00 | cHF 310
Rohatsu Sesshin

721101.12.-08.12.24 ] 18.30 -13.30 | cHF 460

Jiirgen Lembke
732126.05.-01.06.24 | 18.30-09.00 | cHF 360
Flexibles Sesshin
73308.09.-13.09.24 | 18.30-09.00 | cHF 310

Marcel Steiner

707 |18.02.-24.02.24 1 18.30-09.00 | CHF 360
708 22.09.-28.09.24 | 18.30-09.00 | CHF 360
Flexibles Sesshin

Z0912.05.-17.05.24 ] 18.30-09.00 | CHF 310

Kathrin Stotz
737107.04.-13.04.24 | 18.30 -09.00 | CHF 360
738127.10.-02.11.24 | 18.30 -09.00 | CHF 360

Ursula Popp
743124.11.-30.11.24 | 18.30-09.00 | CHF 360

Zazenkai

Jiirgen Lembke

73426.01.-28.01.24 | 18.30-13.30 | cHF 190
Lédngeres Zazenkai

735|18.04.-21.04.24 | 18.30-13.30 | cHF 270

Marcel Steiner
710 24.02.-25.02.24 1 12.00-13.30 | cHF 90
711109.11.-10.11.24]12.00-13.30 | cHF 90

Peter Widmer

724109.02.-11.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 190
Lédngeres Zazenkai

Z22107.03.-10.03.24 | 18.30-13.30 | cHF 270
723 |23.05.-26.05.24 1 18.30-13.30 | cHF 270

Ursula Popp
744103.05.-05.05.24 1 18.30-13.30 | cHF 190

Hans-Walter Hoppensack

Lédngeres Zazenkai

Z04104.07.-07.07.24 1 18.30-13.30 | cHF 270
Z05|24.10.-27.10.24 | 18.30-13.30 | cHF 270

Kathrin Stotz
739113.12.-15.12.24| 18.30-13.30 | cHF 190

Zen Jahreskurs fiir Einsteiger:innen

Kathrin Stotz

740 | jeweils von 17.00-17.00 | cHF 760

1. Einheit 23.-24.02.24 3. Einheit 17.-18.05.24
2. Einheit 26.-27.04.24 4. Einheit 14.-15.06.24

Zazen-Tage 2024

Lisbeth Granacher, K.-P. Wichmann, Ursula Popp
Z749117.02.24  751122.06.24 753|02.11.24
750113.04.24 752]07.09.24 754]30.11.24

Seminartag fiir Leitende von
Meditationsgruppen

Peter Widmer

729119.10.24 | 09.30-17.00 | cHF 110



Kursleitung

Dieter Wartenweiler
Zen-Meister der Glassman-Lassalle
Zen-Linie, Kushin Genjo Rashi,
Kursleiter, Referent, Buchautor

Marcel Steiner

Erhielt 2009 die Zen-Lehrbefugnis
und den Dharma-Namen Kyosa
Evang. Pfarrer

Peter Widmer

Seit 2004 Zen-Lehrer mit dem
Dharma-Namen Ki Gen,
Kursleiter, Referent und Coach

Kathrin Stotz

2021 Ernennung zur Zen-Lehrerin
mit dem Dharma-Namen Myoyu

durch Dieter Wartenweiler Roshi

Hans-Walter Hoppensack
Erhielt 2014 die Zen-Lehrbefugnis
und den Dharmna-Namen Doshin,
Evang. Pfarrer

Jiirgen Lembke

2020 Ernennung zum Zen-Lehrer
durch Niklaus Brantschen Rashi
mit dem Dharma-Namen Kenzan

Ursula Popp

2023 Ernennung zur Zen-Lehrerin
mit dem Dharma-Namen Jishin
durch Niklaus Brantschen Rashi

Andere Kurse von Zen-Lehrenden

Traumarbeit, luzides Traumen und Zazen
Peter Widmer

725102.06.-07.06.24 1 18.30-13.00 | cHF 500
72629.09.-04.10.24 1 18.30-13.00 | cHF 500

BodyZen (BBAT und Zazen)
Marcel Steiner, Beat Streuli
715]05.05.-09.05.24 1 18.30-13.00 | cHF 440
71615.09.-19.09.24 118.30-13.00 | cHF 440

Sanftes Yoga und Zazen
Marcel Steiner, Lucia Sidler
714125.02.-01.03.24 | 18.30-09.00 | cHF 440

Metta-Meditation und Zazen

Peter Widmer

727 |04.02.-09.02.24 1 14.30-13.00 | cHF 360
728115.12.-20.12.24114.30-13.00 | cHF 360

Weiter Geist — Grosses Herz

Marcel Steiner, Lucia Sidler
712109.05.-12.05.24 ] 18.30-13.30 | cHF 330
713119.09.-22.09.24 | 18.30-13.30 | cHF 330

Bogenschiessen und Zazen

Hans-Walter Hoppensack, Dieter Bigler
706 | 15.08.-18.08.24 1 18.30-13.30 | cHF 390

Film — Zen-Meditation im Lassalle-Haus

Weitere Details zum
Zen-Angebot:
lassalle-haus.org/zen




Meditationsgruppen

in Verbindung mit der Glassman-Lassalle Zen-Linie

Aargau

Alters- und Pflegeheim Herosé
5000 Aarau

Lisbeth Wermelinger

056 624 25 31
oliwermelinger@bluewin.ch

Okumeneraum
Alterswohnheim an der Biinz
5605 Dottikon

Lisbeth Wermelinger

056 624 25 31
oliwermelinger@bluewin.ch

Rebberg Zendo

5430 Wettingen
Jirgen Lembke, Sensei
079 486 93 04
info@rebbergzendo.org
rebbergzendo.org

Kapelle Kath. Kirche

5210 Windisch

Regula Buttler-Bumbacher
0564447682 | 079548 27 34
regula.buettlerbumbacher@
outlook.com

Basel-Stadt

kanzeonZENdo

4053 Basel

Erna Hug, Sensei
0615156431
e.hug@katharina-werk.org
kanzeonzendo.ch

Zen Zentrum Basel
4058 Basel

Peter Widmer, Sensei
0616913937
info@peterwidmer.com
zen-integral.com

Bern

Hochschulseelsorge AKI
3012 Bern

0344221433
seppseitz@bluewin.ch
antoniaseiler@bluewin.ch

«Stiller See» Bruder Klaus Kirche
3006 Bern

Adrian Zimmermann
0313527096 | 0796811287
zimmermann-rohr@bluewin.ch

Kath. Pfarreizentrum
3053 Miinchenbuchsee
Silva Kalt
0318693304
s.kalt@quickline.ch

Raum der Stille

Betagtenheim «Schonegg»
3600 Thun BE

Roland Bommeli
0334370448 | 078 656 52 88
roland.bommeli@bluewin.ch

Freiburg

Centre Spirituel Sainte Ursule
1700 Fribourg

Madeleine Fracheboud

079428 86 30

Arbesa Shehu Gremaud

076 500 86 06
info-zenfr@gmx.ch
centre-ursule.ch/meditation-zen

Luzern

Der MaiHof - Pfarrei St. Josef
Kapelle

6004 Luzern

Barbara Eberli

0414203306
b.eberli@bluewin.ch

Solothurn

Zen Dojo

4566 Kriegstetten

Deniz Lebovci
deniz@zen-kriegstetten.ch
zen-solothurn.ch

Meditationsraum Yume
4500 Solothurn

Regina Griinholz
0786362267
rgruenholz@gmx.ch
meditationsraum-yume.ch

Stiftskirche

5012 Schénenwerd
Peter Kessler

079548 7563
peterkessler@bluewin.ch



Tessin

Sitzen in der Stille

Centro Evangelico

6612 Ascona

Verena Burkolter
0917809470
verenaburkolter@bluewin.ch

Thurgau

Raum der Stille

8500 Frauenfeld

Katharina Eichenberger
0443817037 0796002518
kaeichenberger@bluewin.ch

Zug

Lassalle-Haus

Bad Schénbrunn
6313 Edlibach

Kurt André Meier
041757 1414
info@lassalle-haus.org
lassalle-haus.org

City Kirche Zug

6300 Zug

Beatrice Sutter Sablonier
0798221738
sutter.sablonier@gmx.ch

Zirich

Zendo Stifa

8713 Stifa-Uerikon
Dieter Wartenweiler, Roshi
044926 26 60
inffo@zendo-staefa.ch
zendo-staefa.ch

Zendo Inneres Lind

8400 Winterthur

Kathrin Stotz, Sensei
05224202 38
info@zendo-inneres-lind.ch
zendo-inneres-lind.ch

Sitzen in der Stille
8400 Winterthur
Jan Martz
0792712308

Portugal Algarve

Zendo Arroteia

8100 Boliqueime, Algarve
Marcel Steiner, Sensei
+31939951033
casadasaguascalmas@gmail.com
casadasaguascalmas.com/de

Weitere Informationen zur
Glassman-Lassalle Zen-Linie
zen-glassman-lassalle.ch

jan.martz@zumbeherztenleben.ch

Zendo Ziirich

c/o Maximilianeum

8001 Ziirich

Jirg Heldstab, Hoshi
0796362009
juerg.heldstab@gmail.com
zenimmax.ch

Kirche St. Peter
8001 Ziirich
Mark Hadorn
0786797522
st-peter-zh.ch

Ref. City-Kirche
Offener St. Jakob
8004 Ziirich

Patrick Schwarzenbach
0442413701

patrick.schwarzenbach@reformiert-zuerich.ch

citykirche.ch



Kursort

Veranstaltungsort ist das Lassalle-Haus in Bad
Schénbrunn, Edlibach. Das Bildungszentrum
der Schweizer Jesuiten oberhalb von Zug
bietet einen idealen Rahmen fiir das Einliben
von spirituellen Wegen. Das Raumangebot ist
grosszligig, die Architektur wohltuend, der Park
harmonisch eingebettet in die Quelllandschaft
von Bad Schénbrunn. Der gepflegte Park mit
altem Baumbestand aus Kurhauszeiten bietet
Begegnungs- und Rickzugsorte mit zahlrei-
chen Parkbanken und Aussichtspunkten.

Gastronomie

Frisch, regional, saisonal — das sind die drei
Hauptmerkmale unserer Kiiche. Diese ist
vegetarisch ausgerichtet. Am Dienstag,
Donnerstag und Sonntag wird zum Mittag-
essen auch Fleisch angeboten. Wir achten
auf nachhaltige sowie biologische Produk-
tion und Saisonalitdt der verwendeten Pro-
dukte und beriicksichtigen Landwirte und
Lieferanten in der direkten Umgebung. Einen
Teil des Gemuises kdnnen wir aus dem eige-
nen Garten beziehen.

Ort der Stille

«Stille bewegt» ist unser Credo. Als Bildungs-
zentrum mit interreligios gelebter Spiritualitat
bieten wir Raum, der eigenen Quelle nachzu-
gehen und den personlichen spirituellen Weg
zu vertiefen. Mehrere Meditationsrdume, ein
grosses Zendo, zwei Kapellen pragen den Cha-
rakter des Hauses. Bei der gemeinsamen Me-
ditation und Vertiefung der Spiritualitdt wird
die Stille erfahrbar.

S —— ——

Ubernachten

Alle Zimmer sind schlicht ausgestattet. Wir
verzichten bewusst auf Radio/TV, um eine
Atmosphare der Stille und Konzentration zu
fordern. Alle Zimmer blicken auf die higeli-
ge Parklandschaft oder ins Tal. Der WLAN-
Zugang ist in den 6ffentlichen Rdumen ge-
wahrleistet.

Kontakt & Kursanmeldung

Lassalle-Haus

Bad Schénbrunn

6313 Edlibach

Schweiz Eine Institution der

%,M@-

+4141757 1414 _—?;?;‘15’-—

info@lassalle-haus.org |
JESUITEN

|assa||e-haus,org in Zentralearopa



