Samstag, 20. Juli 2024
Mittag

Bunte Salatvariationen (379,10
Xk %k k

Seitan-Gemusepfanne
Farbiger Krauterreis
Gurken-Joghurt-Dip )

* %k k

Mini Pavlova mit Frichten
Abend

Abendsuppe @)

* %k %k

Kartoffel-Tortilla

Broccoli-Salat mit Nissen und Apfeln g
%k kk

Caramelchopfli 7

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nisse/Hartschalenobst
2 Krebstiere/Erzeugnisse 9  Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  ErdnUsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Sonntag, 21. Juli 2024

Mittag

Saisonale Salate 37910
%k 3k 3k
Woirzige Ruebliterrine an Spinatsauce
oder
Bergheubraten vom Rind
Kleine Ofenkartoffeln mit Kimmel und Sesam
Glasierte Erbsli (137,911

* %k k

Feuchte Kartoffel-Schokoladen-Torte g

Abend

Abendsuppe @)

* %k %k

Vegetarische Maultaschen

Tomatenragout (1379
% %k ok

Beeren-Chia-Smoothie

Deklaration Allergie

No b W N e

Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

Eier 10 Senf

Fisch 11  Sesamsamen

Erdnisse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
Soja 13 Lupinen

Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Montag, 22. Juli 2024

Mittag

Salate aus dem Garten (3759,10)
k %k %k

Honig-Linsen-Ragout mit gerdauchertem Tofu
Krauter Couscous

Saisonales Gemuse (s,
k %k %k

Beerenschimli (13

Abend

Abendsuppe @)

* ko

Graupeneintopf mit Kaseklosschen

Ruebllgem use (1,7,8,9,10)
kK k

Hiuttenkase-Mousse mit Birnen 37

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
2 Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  Erdnlsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Dienstag, 23. Juli 2024

Mittag

Saisonale Salate (1,3,7,8,9,10)
kK %k

Bunte Pastapfanne mit Quorn
oder
mit Rindfleisch-Streifen

Romanesco 1,7
% %k %k

Kaffeecreme ¢

Abend

Abendsuppe @)

* %k k

Kartoffel-Knodel mit Pilzgulasch (610
%k %k

Quarkcreme mit Eierlikor und Friichten

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
2 Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  Erdnlsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Mittwoch, 24. Juli 2024

Mittag

Salatvariationen (1,3,7,8,9,10)
kK k

Wirzpackli im Sud
Gebackene Susskartoffeln

Gerosteter Blumenkohl @7
k %k %k

Gewlirzjoghurt )

Abend

Abendsuppe @)

* ko

Gratinierte Tofukugeln auf Zucchetti-Gemuse @5
kkk

Gebackener Milchreis 7

Deklaration Allergie

N o v s wN P

Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

Eier 10 Senf

Fisch 11  Sesamsamen

Erdniisse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
Soja 13 Lupinen

Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Donnerstag, 25. Juli 2024

Mittag

Salate aus dem Garten 378910
%k 3k 3k
Linsen-Tatschli
oder
Rindshack-Tatschli
an rassiger Paprikasauce
Cremige Polenta
Saisongemuse (37

* %k k

Susser Rueblifladen (37s

Abend

Abendsuppe @)

* %k k

Auberginenauflauf

Bohnensalat 7
Xk %k %k

Joghurt-Apfeltarte @5

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
2  Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  Erdnlsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Freitag, 26. Juli 2024

Mittag

Saisonale Salate (1,3,7,8,9,10)
kK %k

Gemusepfanne mit Quorn

Kartoffel-Gnocchi mit Krauter-Nusspesto (3
%k 3k 3k

Zuger-Kirschenparfait s,
Abend

Abendsuppe @)

* %k ok

Zucchininudeln mit Linsenbolognese

Gebratener Kartoffelsalat mit Joghurtdressing 7
%k ok

Beeren-Griess-Chopfli 1.7

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
2  Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  Erdnlsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Samstag, 27. Juli 2024

Mittag

Salate aus dem Garten (3759,10)
k %k %k

Lupinengeschnetzeltes ,,Zuricher Art”
Kartoffel-Rosti

Krauter-Ruebli 17
k %k %k

Walliser Aprikosenflan @)

Abend

Abendsuppe @)

* ko

Bunte Polenta-Pizza

Geschmorter Fenchel
k %k k

Susse Zucchetti-Creme .7

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nusse/Hartschalenobst
2  Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  Erdnlsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Sonntag, 28. Juli 2024

Mittag

Salatvariation (1,3,7,8,9,10)
kK k

Erbsen-Knusperli mit Joghurtdip
oder
Kalbsschulterbraten mit Krauterjus
Safranrisotto

Broccoli mit Nlssen 75
k %k %k

Tiramisu-Rondini @37

Abend

Abendsuppe @)

* %k %k

Gemuse-Frittata mit Kartoffel-Ratatouille
k %k k

Apfeltaschen im Brickteig ()

Deklaration Allergie

1 Gluten 8 Nisse/Hartschalenobst
2 Krebstiere/Erzeugnisse 9 Sellerie

3  Eier 10 Senf

4  Fisch 11  Sesamsamen

5  Erdnlsse 12  Schwefeldioxid, Sulfite
6 Soja 13 Lupinen

7  Milch-/Erzeugnisse 14  Weichtiere



Sonntagsfriihstiick

UrDinkelzopf®, UrDinkel Wellnessbrot*

Knickebrot Auswahl!
k 3k k

Butterz, Honig Lassalle-Haus aus eigener Ernte,

zur Auswahl: hausgemachter saisonaler Fruchtaufstrich
%k %k k

Moser-Briez, Gruyerzer AOP?
K %k %k

Birchermuesli® % 3, Naturjoghurt?, Zimt
%k kk

Nisse®, Trockenfriichte!, Haferflocken?!
%k 3k sk

Saisonale Friichte

Getranke
Tee
Frisch gebrihter Kaffee
Vollmilch vom Bauern
Haferdrink oder Mandeldrink
Wasser
Regionaler Apfel- oder Birnensaft

Deklaration Allergien Lieferanten

1 Gluten Brot Backerei Zumbach, Unterageri

2 Milcherzeugnisse Gruyerzer Cremo S.A, Villars-sur-Glane

3 Ndusse Vollmilch Familie Staub, Edlibach
Moser-Brie Baumann Kase AG, Zollikofen

Kaffee Hochstrasser, Fairtrade



Friihstiick werktags

Ruchbrot?, UrDinkel Wellnessbrot?,

Knickebrot Auswahl!
k %k %k

Butterz, Honig,

zur Auswahl: hausgemachter saisonaler Fruchtaufstrich
%k %k 3k

Bergkésez, Frischkise?
%k %k %k

Naturjoghurt?, Friichtekompott, Zimt
%k %k 3k

Nisse®, Trockenfriichte!, Haferflocken?®
% %k %k

Saisonale Friichte

Getranke

Tee
Frisch gebriihter Kaffee
Vollmilch vom Bauern
Haferdrink oder Mandeldrink
Wasser
Regionaler Apfel- oder Birnensaft

Unser Fleisch kommt ausschliesslich aus der Schweiz,
vorwiegend in BIO-Qualitit.

Deklaration Allergien Lieferanten
1 Gluten Brot Backerei Zumbach, Unterageri
2 Milcherzeugnisse Bergkase Sennerei Grund, Altdorf
3  Nusse Vollmilch Familie Staub, Edlibach
Tee Sonnentor, Bio

Kaffee Hochstrasser, Fairtrade



