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NIKLAUS BRANTSCHEN

- Jesuit und autorisierter Zen-Meister

4 1. Auf einer Skala von 1 his 10 -
v wie gliicklich sind Sie mit sich?
N Um Himmels willen, Gliick wie Ungliick lassen sich
' nicht quantifizieren. Aber ich bin mit mir zufrieden,
wenn Sie das meinen.
: 2. Was macht Sie gliicklich?

F Etwas Uberraschendes, Unvorhergesehenes. Hap-
' piness is what happens! Oder: Leben beginnt dort,
wo das Planen authdrt.
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3. Welches war lhr gliicklichster Moment

im 20157

Ein Ferientag im August in Budapest. Ich konnte

auf einem Platz hoch {iber der Donau junge
Menschen zu den Kldngen eines Strassen-

WD, musikers zum Walzertanzen bewegen.

4, Tragen Sie einen
Gliickshringer? Welchen?
Einen Rosenkranz im linken Hosen-

sack. Es beruhigt, wenn ich seine

Perlen zwischen Daumen und Zeigefinger

gleiten lasse.
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5. Beschreiben Sie lhr Lebensmotto

in einem Satz.

Gott suchen und finden in allen Dingen — sogar im
Gebet!

6. Sind Sie gliicklich in lhrem Beruf?
Zu meinem Gliick darf ich Menschen zu ihrem Gliick
verhelfen. Das ist das Schtne an meiner Kurstétig-
keit. Zu lhrer Frage: ja, ich bin glicklich, in meinem
Beruf, oder besser, im meiner Berufung.

7. Welchen Herausforderungen werden Sie
sich nichstes Jahr stellen miissen?

Ich muss nicht miissen, ich darf. Im kommenden Jahr
gedenke ich, wieder einmal ein Buch zu schreiben.
Den Titel habe ich schon.

8. Wie bereiten Sie sich darauf vor?
Ich kehre —nach einer Generalsanierung des Lassal-
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te-Hauses — wieder an diesen kraftvollen Ort zuriick
und werde in alter Frische ans Werk gehen: Zeile um
Zeile, Seite um Seite.

9. Wie motivieren Sie sich an weniger

guten Tagen?
Gleich wie an den guten, ndmlich mit dem Zen-Wort:
Jeder Tag ein guter Tag. Das braucht viel Ubung.

10. Wo haben Sie mehr Freunde: im richtigen
Leben oder auf Facehook?

Daich von Facebook nichts verstehe, freue ich mich

an den Freunden im richtigen Leben.

11. Welches Laster erlauben Sie sich

wider besseres Wissen?
Ich geniesse das Leben. Da kann ich die Last, die mir
die Laster auferlegen nicht gebrauchen.

12. Fassen Sie Vorsitze fiirs 2016? Welche?
Warum soll ich neue Vorsitze machen, wenn ich die
alten noch nicht umgesetzt habe. Spass bei Seite.
Ich méchte auch im neuen Jahr jeden Tag etwas
Uberraschendes erleben.

13. Werden Sie 2016 ein gliicklicherer
Mensch als 2015 sein? Wieso?

Monica Kissling, alias Madame Etoile, meditiert ge-

legentlich unter meiner Leitung. lch werde sie dem-

nachst iiber meine Zukunft befragen und Ihnen dann

Antwort geben (lacht).
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MATHIAS BINSWANGER

Professor und Gliicksforscher

1. Auf einer Skala von 1 bis 10 — wie
gliicklich sind Sie mit sich?

Bei 8. Damit bin ich leicht iiber dem Durchschnitt in

der Schweiz. [ch bin ja verpflichtet etwas gliicklicher

als der Durchschnitt zu sein, weil ich ein Buch zum

Thema Gliick geschrieben habe.

2. Was macht Sie gliicklich?

Es macht mich gliicklich, am morgen friih aufzuwa-
chen und zu wissen, dass ich noch nicht aufstehen
muss, sondern weiterschlafen darf.

3. Welches war lhr gliicklichster Moment

im 2015?
Der Abschluss und die Publikation meines neuen Bu-
ches «Geld aus dem Nichts». Es macht gliicklicher,
ein Buch «geschrieben zu haben» als ein Buch «zu
schreibeny.

4, Tragen Sie einen Gliickshringer?
Welchen?

Nein, bis jetzt noch nicht. Aber vielleicht solite ich

das nach dem Motto «Niitzt's niit so schad's niit»

ginmal probieren.

5. Beschreiben Sie Ihr Lebensmotto

in einem Satz.
[ch versuche, wo immer mdglich, «entweder — oder»
in «sowohl - als auch» umzuwandeln.

6. Sind Sie gliicklich in lhrem Beruf?

Ja meistens, weil mir mein Beruf sehr viel Freiheit
gibt, mich mit Themen zu beschéftigen, die mich tat-
sdchlich interessieren. Das ist ein grosses Privileg.

1. Welchen Herausforderungen werden Sie
sich nédchstes Jahr stellen miissen?

Der Verteidigung des Wertes van 8 auf meiner per-

sonlichen Gllicksskala gegeniiber diversen Feinden

des Gliicks. Und mein grosster Feind hin ich selbst.

8. Wie bereiten Sie sich darauf vor?
Indem ich vermehrt versuche, das Glas zu 9/10 als
voll und nicht zu 1/10 als leer zu sehen.

9. Wie motivieren Sie sich an weniger

guten Tagen?
Indem ich versuche, mich an solchen Tagen nicht
allzu ernst zu nehmen.

10. Wo haben Sie mehr Freunde: im richtigen
Leben oder auf Facebook?

Im richtigen Leben. Das ist aber nicht schwierig, weil

ich gar nicht auf Facebook bin.

11. Welches Laster erlauben Sie sich wider
besseres Wissen?

Eine ganze Reihe. Ein vollig lasterfreies Leben

ist auch kein gliickliches Leben. Aber man

muss seine Laster «kontrolliert» leben,

weil sie sonst schnell sozial unver-

traglich werden.

12. Fassen Sie Vorsitze fiirs
20167 Welche?

2016 mache ich eine Vorsatz-

pause. Aber 2017 melde ich mich

dann mit neuen Vorsatzen zuriick.

13. Werden Sie 2016 ein
gliicklicherer Mensch
als 2015 sein? Wieso?
Das weiss ich im Moment noch nicht.
Gliick ist ja etwas, was wir nicht direkt
anstreben, sondern was sich sozusa-
gen als Nebenprodukt einsteilt, wenn
wir Dinge tun kdnnen, die uns Freude
machen. Darauf hoffe ich.

3 PERSONALIEN

: e, Name: Mathias Binswanger . -
\I;(:arrisl?lin::herWerdegang: ProfessorfUrVolkswwtschaftsIehre an der Fach

hochschule Nordwestschweiz in Oken und Prlgs‘tr(i?éﬁzaa;uiilfegnn:}/:gsﬂl‘tgi
St. Gallen. Mathias Binswanger ist Autor von Z B okt
keln in Fachzeitschriften und in der Pres_se. Seme Fori;htéog:ie sy
liegenin den Bereichen MakroBkonomie, Flnanzn;ar ' zwis(;hen oy
nomie sowie in der Erforschung des Z_usammen anog06 e
und Einkommen. Mathias Binswanger ist Autor dgsz erschi "
ie Tretmiihlen des Gliicks», welches in de.r Schweiz zu

gizﬁseesllglj\;\?utde. Im Jahr 2010 erschien t_ias Buch «Smnlose \éVt;Et
bewerbe — Warum wir immer mehr Unsinn produz(naerlz(ejn» L;ndem
Beginn des Jahres 2015 kam sein r?euest“es Buch « Fe: ﬁiun i
Nichts» auf den Markt. Gemiss einem Okonomen-hank é}uss—
NZZ im Jahr 2014 zéhlt Mathias Binswanger zu den 10 ein
reichsten Okanomen der Schweiz.




