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Gottesdienste

Stadt Luzern

Römisch-katholisch

Hofkirche St. Leodegar: Sa 17.15, 23.15
Turmmusik; So 00.00 Segen, 8.30 Stiftsamt,
11.00, 17.15 Vesper (deutsch), 18.00.
Jesuitenkirche: Sa 17.30; So 7.00, 10.00, 15.00,
17.00; Mo 17.00.
Klosterkirche Wesemlin: Sa 16.30
(Betagtenzentrum); So 8.00, 10.00.
St.-Peters-Kapelle: So 9.00 franz.
(jeden 2. und 4. So imMonat), 10.00 ital.
St. Anton/St. Michael: Sa 18.00 (St. Anton);
So 10.00 (St. Michael).
St. Johannes, Würzenbach: So 10.30.
St. Josef, der MaiHof: So kein Gottesdienst.
St. Maria zu Franziskanern: Sa 16.00;
So 9.00, 11.00; Mo 9.30.
Bruchmattkapelle: So 9.15 (1. So imMonat).
St. Karl: So 10.00, 12.00 kroatisch.
Unterkirche: jeden 4. So imMt. 10.00 tschech.,
jeden 3. und 4. Sa imMt. 18.00 poln.,
jeden 2. Sa imMt. 18.00 engl., philippin.
St. Paul: Sa 17.30; So 10.00.
Littau, Pfarrkirche: Sa 18.00; So 10.00.
Littau, Kirche St. Josef FSSPX:Sa 7.15, 8.00
(1. Sa imMonat); So 7.30, 9.30 trident. Messe.
Reussbühl, St. Philipp Neri: So 17.00.
Staffelnhof: Sa 15.30.
Kloster Gerlisberg: So 17.00.
Kantonsspital: So 9.45 (Hörsaal).
Gemeinschaft St. Anna: So 10.00.
Mariahilfkirche: So 11.00 spanisch.
Pflegeheim Steinhof: So 9.30.
Elisabethenheim: Sa 16.30.
Sentikirche: Sa 14.30 (jeden 1. Sa imMonat);
So 8.00, 9.50 trident. Messe.

Evangelisch-reformiert

Kirche Weinbergli: Sa 17.00, M. Kissel.
Lukaskirche: Sa 19.00mit Abendmahl,
Y. Lehmann.
Matthäuskirche: So 17.00, M. Köppli.
Littau-Reussbühl:So 17.00, J. Gros.
Kantonsspital: So 9.45, B. Tunger.

Christkatholisch

Christuskirche Musegg: So 9.30 Eucharistie-
feier.

Kanton Luzern
Römisch-katholisch

Adligenswil: Sa 18.00 (1. Sa imMonat); So 9.30.
Aesch am See, St. Luzia: So 19.30.
Altishofen: So 10.00.
Baldegg: So 10.00.
Ballwil, St. Margaretha:Sa 10.00; So 17.00.
Beromünster, St. Stephan: Sa 17.45; So 10.15. –
Stiftskirche St. Michael:So 8.15, 9.30, 19.30;
Bramboden, St. Antonius: So 10.30.
Buchrain, St. Agatha: So 10.00.
Buchs, St. Andreas: Sa kein Gottesdienst.
Büron, St. Gallus: So 17.00.
Buttisholz, St. Verena: Sa 19.00; So 10.30.
Dagmersellen, St. Laurentius: So 17.00.
Kapelle Eiche: Sa 17.00.
Dierikon, Dreifaltigkeit: Sa 17.00.
Doppleschwand, St. Nikolaus: So 17.00.
Ebersecken: kein Gottesdienst.
Ebikon, St. Maria: So 10.00.
Egolzwil-Wauwil:So 9.00.
Eich, Pfarrkirche: Sa 19.00; So 10.00.
Eigenthal, Marienkapelle: So 10.30.
Emmen, St. Mauritius: Sa 17.30, 23.00
Andacht.
Betagtenzentrum Emmenfeld: Sa 15.30.–
Emmenbrücke, St. Maria: So 10.00 deutsch/
ital.
Gerliswil: So 10.00.
Betagtenzentrum Alp: So 10.00. –
Bruder Klaus: So 17.00.
Entlebuch: Sa 18.30 (ausser 1. Sa imMonat);
So 10.30.
Romoos:Sa 19.30/20.00 (1. Sa imMonat).
Finsterwald: So 9.00 (ausser nach 1. Sa
imMonat).
Eschenbach, Pfarrkirche:So 10.30.
Klosterkirche: So 7.30.
Escholzmatt, St. Jakob: Sa 19.30; So 11.00.
Ettiswil, Pfarrkirche: Sa 17.00; So 10.15.
Flühli, St. Josef: So 9.00.
Geiss: Sa 17.30.
Gettnau, hl. Theresia vom Kinde Jesu: So 8.45.

Geuensee, St. Nikolaus: Sa 19.00
(3. Sa imMonat); So 9.15.
Gormund, Wallfahrtskirche: So 8.00.
Greppen, St. Wendelin: Sa 23.40 (Empfang
an der Pforte); So 10.30.
Grossdietwil: Sa 17.30; So 9.30.
Grosswangen, St. Konrad: Sa 17.00; So 9.15.
Heiligkreuz: Sa 19.30; So 9.30.
Hellbühl, St. Wendelin: So 10.00.
Hergiswald, Wallfahrtskirche: So 10.00.
Hergiswil, St. Johann: So 9.30.
Hildisrieden: Sa 19.15; So 9.30.
Hitzkirch, St. Pankratius: Sa 19.00
(1. Sa imMonat); So 10.00.
Hochdorf, St. Martin: Sa 17.00; So 10.30, 19.30.
Hohenrain, St. Johannes: So 9.15.
Horw, Pfarrkirche: Sa 16.30 (Blindenheim),
18.00 (Steinmattli); So 10.30.
Inwil, St. Peter und Paul: Sa 17.00.
Kastanienbaum, Bruderklausenkirche:
So 9.00.
Kleinwangen: So 10.00 (Heim Ibenmoos).
Knutwil, Pfarrkirche: Sa 17.30; So 10.30.
Kriens, St. Gallus: Sa 8.45; So 9.30.–
Bruder Klaus: Sa 17.00; So 11.00.
St. Franziskus: So 17.00.
Kapelle Fräkmünt: So 10.00.
Langnau bei Reiden, Marienkirche: keinGD.
Luthern: Sa 17.00.
Luthern Bad, Wallfahrtskirche: So 10.30.
Malters, St. Martin: Sa 19.00; So 10.15.
Marbach, Pfarrkirche: Sa 19.30; So 9.30.
Meggen, Piuskirche: So 16.00. –
Magdalenenkirche: Sa 18.00.
Meierskappel, St. Maria: Sa 18.15
(jeden 3. Sa imMonat); So 9.15.
Menznau, St. Johannes: Sa 16.00
(HeimWeiermatte); So 10.30.
Menzberg: Sa 19.00; So 9.30.
Müswangen: So 9.00 oder 9.30
(Tel. 041 917 13 76).
Nebikon: Sa 19.00; So 10.00.
Neudorf: So 17.00.
Neuenkirch, St. Ulrich: Sa 17.30; So 17.00.
Nottwil, Pfarrkirche: So 10.30.
SPZ Nottwil:So 19.00, R. Förster.
Oberkirch: Sa 17.00 (3. Sa imMonat); So 10.30.
Perlen, St. Joseph: kein Gottesdienst.
Pfaffnau: Sa 19.30; So 9.30.
Pfeffikon, St. Mauritius: So 9.00, 17.30 ital.
Rain: Sa 17.00; So 17.00.

Reiden, Pfarrkirche: So 11.00.
Richenthal, Pfarrkirche: So 9.00.
Rickenbach, St. Margaretha: Sa 17.30;
So 10.00.
Rigi Kaltbad, Felsenkapelle: So 11.15.
Römerswil: So 19.00.
Romoos, Pfarrkirche: Sa 19.15; So 9.30.
Rothenburg, St. Barbara: Sa 17.00; So 10.00.
Root, St. Martin: So 10.00.
Kapelle Michaelskreuz: kein Gottesdienst.
Ruswil, St.-Mauritius-Kirche, und Bruder-
Klausen-Kirche, Sigigen: Sa 17.00 (Ruswil);
So 10.00 (Sigigen), 17.00 (Ruswil); Mo 10.00
(Ruswil).
Schachen, Kapelle Herz Jesu: So 9.00.
Schenkon, Kapelle Namen Jesu: So 9.15.
Schlierbach, Rochuskapelle:So 19.30.
Schongau, Pfarrkirche: Sa 16.00;Mo 16.30
Kleinkindersegnung. –
Wallfahrtskirche: kein Gottesdienst.
Schötz/Ohmstal, Pfarrkirche: Sa 17.00.
Schüpfheim: Sa 18.30; So 9.30.
Schwarzenbach, St. Peter und Paul: So 9.00.
Schwarzenberg, St. Wendelin: Sa 19.00
(vor 1. So imMonat); So 9.00.
Sempach Stadt, St. Stefan: Sa 10.00
(Alterswohnheim), 17.00; So 10.00.
Sörenberg, St. Maria: So 10.30.
Sursee: Sa 17.30; So 10.30, 19.30. –
Kreuzlikapelle: So 9.00 span.
Mariazell: Sa 8.00 Rosenkranz, 8.30;
So 8.00, 16.00 Rosenkranz; Mo 8.30, 16.00
Rosenkranz.
St. Urban, Klosterkirche: Sa 16.30 (Murhof),
18.30; So 9.30.
Triengen: Sa 17.30; So 9.30.
Udligenswil: So 9.30.
Uffikon, Jakobus der Ältere: So 10.15; Mo 9.00.
Ufhusen: Sa 19.00 (1. Sa imMt.); So 9.30.
Vitznau, St. Hieronymus: So 9.00.
Werthenstein: So 9.45.
Weggis, St. Maria: Sa 18.00; So 9.30.
Wiggen, Marienkirche: So 9.30.
Wikon: Sa 17.00. –Marienburg:So 8.00.
Willisau, Pfarrkirche St. Peter und Paul:
Sa 9.00, 17.00, 23.00 ökum, (ref. Kirche
Willisau); So 10.00, 17.00.
Winikon-Reitnau-Attelwil: Sa 19.30 oder
So 10.30.
Wolhusen, Pfarrkirche: So 9.30
(1. So imMonat Kirche Steinhuserberg,

der jeweilige So-GD in der Pfarrkirche entfällt)
So 17.00 (Steinhuserberg).
Zell, St. Martin: Sa 18.00; So 10.15.

Evangelisch-reformiert

Emmenbrücke, Meierhöfli:Sa 17.00,
Z. Smolenicki.
Horw:So 10.00, J. Oesch.
Kriens, Johanneskirche:So 17.00, P. Willi.
Meggen:So 10.00, J. Reintjes.
Adligenswil: So 17.00, Pfrn. U. Parr.
Malters, Mirjam Kirche:So 10.00mit Abend-
mahl, M. Hausheer.
Rigi-Kaltbad:So 10.15, H. Weber.
Reiden und Umgebung:So 19.00,
Pfr. R. Schmid.
Sursee: So 10.00 (ref. Bergkirche Rigi Kaltbad),
Pfr. H. Weber.
Unteres Surental: siehe Sursee.
Michelsamt: siehe Sursee.
Oberer Sempachersee: siehe Sursee.
Escholzmatt und Umgebung: Sa 10.00mit
Abendmahl (Altersheim Sunnematte), 18.00
(kath. Kirche Sörenberg).
Hochdorf: Sa 17.00, Pfr. Ch. Thiel.
Willisau: Sa 23.00 ökum., Pfr. I. undM. Siffert.
Hüswil: So 17.00, Pfr. Th. Heim.
Wolhusen: So 9.30, Pfr. H. Streit.
Dagmersellen: So kein Gottesdienst.

Andere Kirchen
THE INTERNATIONAL CHURCH OF LUCERNE
Luzern (Zähringerstrasse 7): Interdenomi-
national worship services, every Sunday
at 10.30 a.m. with creche and Sunday school.
All are welcome.MarkusR. Schmid,
Tel. 041 240 29 64.
COMMUNITY OF EMMANUEL
Luzern:Markuskirche, Haldenstrasse 31;
Join Sunday Services in local churches. For
Bible study and sacramental needs (Anglican).
Contact: Tel. 078 911 11 43.
HEILSARMEE Luzern (Dufourstrasse 25):
So 10.00.
EVANGELISCHE STADTMISSION
Luzern (St.-Karli-Strasse 13): So 9.30.
EVANGELISCHES GEMEINSCHAFTSWERK

(EGW) Ruswil (Hopöschen): So 9.30mit
Abendmahl, Hort, Sonntagschule.
FREIE EVANGELISCHE GEMEINDEN Horw/
Kriens (Mattenhof Kriens): So 10.00.
Emmen (Mooshüslistrasse 24):
So 9.30, Info: www.feg-emmen.ch
Hochdorf (Aula Avanti): So 17.00.
Freikirche Entlebuch (Haus Soldanella):
Sa 18.00.
CHRISCHONA-GEMEINDE
Sursee: So 10.00, Ch. Schmitter. reduz.
Kinderprogramm.
MARKUSKIRCHE Luzern (Haldenstrasse 31):
So 10.00mit Abendmahl, Kinderprogramm.
GEMEINDE FÜR CHRISTUS (Rotseehöhe 17):
So 13.45, Info: www.gfc-luzern.ch
LIGHTHOUSE CHAPEL INTERNATIONAL
Littau (Grossmatte 7): Sunday service
10.00–12.00; Contact: Tel. 079 765 89 75.
CHRISTLICHES ZENTRUM ZOLLHAUS/
CHARISMATIC CHURCH
Luzern (Zollhausstrasse 5): So 18.30 (Simultan-
übers. ital. u. franz.).
FREIKIRCHE DER SIEBENTEN-
TAGS-ADVENTISTEN
Luzern (Wesemlinrain 7): Sa 9.30 bis 10.30
Bibelgespräch, 10.30 bis 11.30 Predigt.
VINEYARD Luzern (Stiftung Rodtegg,
Gebäude SH, Rodteggstrasse 3, Luzern):
Gottesdienste und Infos unter:
www.vineyard-luzern.ch
MAZEDONISCH-ORTHODOXE KIRCHGEMEINDE
Triengen: HL. NaumOhrider, Gislerstr. 9:
So 10.00.
CHRISTENGEMEINSCHAFT Ebikon
(Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71): So 9.30.
KIRCHE JESU CHRISTI DER HEILIGEN
DER LETZTEN TAGE Luzern (Matthofstrand):
So 9.00, 10.20 Sonntagsschule.
ICF (INTERNATIONAL CHRISTIAN FELLOWSHIP)
Luzern Kriens (Kino Broadway):So 10.30
mit Hort.
GEMEINDE CHRISTI
Luzern (Bruchstrasse 10): So 10.00.
ANGLICAN CHURCH IN CANTON ZUG
Zug (Reformed Church Alpenstrasse):
Family services in English with Sunday school,
2nd and 4th Sunday of themonth, 5.30 p.m.,
Info: Tel. 041 780 25 33.
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE Luzern
(Mozartstrasse 13): So 9.30.

Mein Thema

VielenDank
12müdeMonate,52abgelaufe-
neWochen,365aufgebrauchte
Tage.DankefürdenAbendin
Therwil–esist langher,dass ich
soeinGlückgefühlthabe.Fürden
KussamMorgenunddasSchoko-
ladenbrötchenvomMarkt. Für
dieWanderungdurchsVal da
Fain.Danke für JuanManuel
SantosundRodrigoLondoño
Echeverri, dassnichtnurKrieg,
sondernauchFriedemöglich ist.
FürdenMontagabendmit seiner
Stille, seinerVerbundenheit.
Danke fürdiewachsendeEin-
sicht unddie grössereKonse-
quenz.DassdieFidschi-Inseln
Olympia-Goldgeholt undDavid
erinnert haben, dassGoliath
immernoch zu schlagen ist. Für
Markusundalledie anderen,
ohnedie ichverlorenwäre.

12 frischeMonate,52unbetre-
teneWochen,365unbeschrie-
beneTage.Unterwelchen
Himmelnwerde ich gehen, in
welcherHoffnungWurzeln
schlagen,welchenMutfinden,
welcheFeigheit bewohnen?
Oderwerde ichderEwigkeit
eingeschriebenwerden?

Einneues Jahrkommtunsmit
offenenArmenentgegen,mit
lieber Stimme,mit ermutigen-
demBlick.Machenwir uns
schön für denSilvesterabend, für
denneuenMorgen! «Sagdeiner
Seele, sie soll ihr schönstesKleid
tragenheuteAbend. Sag ihr, es
ist soweit:Die Sternehaben
ihren Segengegeben.Wasnun
geschieht, führt ansLicht.»
(HansKruppa)

Jacqueline Keune
freischaffende Theologin, Luzern
keune@bluewin.ch

AmSteuer des Lebens sitzen
Ratgeber Der Jahreswechsel steht oft symbolisch für persönliche Auf- undUmbrüche. Der ehemalige Jesuit Lukas

Niederberger (52) berätMenschen in solchen Phasen – und hat selbst einschlägige Erfahrungen.

Interview: Pia Seiler
redaktion@luzernerzeitung.ch

LukasNiederberger,den
eigenenStandortzuklären
und/odereineneueRichtung
einzuschlagen, istoftnicht
einfach.SieschreibenBücher
zumThemaundbegleiten
anderedarin.WostehenSie
selberanderSchwellezu2017?
Ich bin Mensch, Partner, Sohn,
Bruder, Arbeitnehmer, Staats-
und Erdenbürger. In diesen ver-
schiedenen Rollen ist mir be-
wusst, dass auf einigen Ebenen
vielesändert. Ichdenkedabei vor
allemandasZusammenlebender
Kulturen inderSchweizundwelt-
weit – das beschäftigtmich stark.
Auch beruflich werde ich mich
vermutlich auf ganzneueProjek-
te einstellen dürfen undmüssen.
Umsomehrhoffe ich,dass ichauf
der privaten Ebene ein weiteres
Jahr der Stabilität erleben darf.

Siehabenerfahren,wieUm-
brüchedasLebendurchschüt-
telnkönnen: 2007verliessen
SiedenJesuitenordenund
gaben IhreDirektorenstelle
imLassalle-Hausauf.
Geschüttelt werden ist gar nicht
so schlecht. Schütteln entstaubt
und setzt Energien frei. Viele
werdengerade in solchenPhasen
auch sensibilisiert für Nöte und
Leiden andererMenschen.

WashabenSie ausUmbrü-
chengelernt – für Siepersön-
lichund für IhreArbeit?
Beim Ordensaustritt 2007, den
ich bewusst initiierte, lernte ich
vor allem, bei Entscheidungen
den Stimmen der Angst zumiss-
trauen.Undbei anderenUmbrü-
chen,die ichnicht selber gewählt
habe, lernte ich, möglichst
schnell ausderOpferrolleheraus-
zufinden.BeideErfahrungenwa-
ren hilfreich für die Begleitung

vonMenschen und Organisatio-
nen: nämlich dass Fehler, Versa-
genundScheiternnichtnuretwas
Negatives sind, dasmöglichst zu
vermeiden ist.Vielmehr liegt da-
rin dieChance, eine Lektion fürs
Leben zu lernen und dadurch zu
wachsen und zu reifen.

Wannhabenwir ausgelernt?
Wohl nie. Das Leben ist ein per-
manenter Lern-, Such- und Ent-
wicklungsprozess.MancheÜber-
gänge begrüssen wir und leiten
sie freiwillig und aktiv ein, ande-
re erleidenwir eher schicksalhaft

und passiv. Wie immer auch die
Ausgangslage ist: Die meisten
Menschen wollen nicht gelebt
werdenundaufdemRücksitzdes
Lebens fahren, sondern das Le-
ben sinnvoll gestalten und mit
zunehmender Reife immer öfter
selber am Steuer sitzen.

Kannmansichauf grössere
Lebensübergängevorberei-
ten?
Ja, durchaus. Ichhabe immerRe-
spekt,wennMenschen,die zwei,
drei Jahre vor der Pensionierung
stehen, meine Kurse besuchen.

Sie wissen oder ahnen zumin-
dest, dass dieser Übergang recht
dramatischseinwird,weilwiruns
stark über die Arbeit definieren.
Ich zeige ihnen jeweils auf, dass
vierPhasenanstehen:dieZeitder
Vorbereitung, das Loslassen des
Gewohnten, das Aushalten der
Zwischenphase und das Einlas-
sen auf die neue Situation. Von
Loslassen allerdings spreche ich
nicht gern. Es geht vielmehr dar-
um,dasGewesenemöglichst ver-
söhntunddankbar sozu integrie-
ren, dass uns die Vergangenheit
nicht zwingt, ständig mit dem
Blick in den Rückspiegel durchs
Leben zu kutschieren.

DasAushaltenderZwischen-
phasedürfte vielen schwer-
fallen.Was ratenSie?
Die Phase des Nicht-mehr-und-
noch-nicht, die sogenannte
Schwellenphase, gilt es nicht
bloss passiv auszuhalten, son-
dern positiv als Brachland oder
Brachzeit zu betrachten. Wenn
etwaswirklichNeues inunserem
Leben entstehen soll und nicht

einfach nurmehr vomGleichen,
brauchen wir eine Phase, in der
wir überhaupt nichtwissenmüs-
sen, wie esweiter geht.

UnddieOffenheit fürNeues –
ergibt sichdie vonallein?
Mir persönlich fällt diese Phase
recht leicht, weil in meinem Le-
ben das Neue immer mit dem
Kennenlernen interessanter
Menschen und Themen verbun-
denwar.DieLeichtigkeit, sichauf
Neues einzulassen, hängt stark
mit der Art und Weise zusam-
men,wiemansichvomAltenver-
abschiedethat.Leichtfielmirder
Weggang vom Lassalle-Haus,
weil ich dankbar auf die 13 Jahre
inBadSchönbrunnzurückschau-
enkonnte. In anderenFällenwar
es schwieriger.Dannetwa,alsmir
kurz hintereinander zwei ältere
Herren aus der Privatwirtschaft,
die unreflektiert mit Macht um-
gingen und keine Kritik tolerier-
ten, Knall auf Fall kündigten.

Ingut einemJahrzehnt steht
Ihre eigenePensionierungan.
WannbeginnenSiemit der
Vorbereitung?
Siehat bereits begonnen. Inmei-
ner Agenda existiert eine Liste
vonDingen,die ichnachderPen-
sionierung umsetzen möchte.
Und sie wird immer länger. Si-
cherwerde ich zunächstmehrere
Monate zu Fuss unterwegs sein,
um ganz neuen Gedanken und
IdeenRaum zu geben.

Hinweis
LukasNiederberger (52), Theologe,
ehemaliger Jesuit undDirektordes
Bildungszentrums Lassalle-Haus,
wirkt heute als Geschäftsleiter der
SchweizerischenGemeinnützigen
Gesellschaft sowie als Buchautor
und Kursleiter. Sein nächster
Standortbestimmungskurs findet
vom 20.–22. Januar im Lassalle-
Haus statt.www.lassalle.haus.org

Nicht immer führt der Lebenswegnur gerade aus. Umbrüche undNeue-
rungen finden oft zum Jahreswechsel statt. Symbolbild Andreas Faessler

LukasNiederberger
Theologe

«DasLeben ist ein
permanenterLern-,
Such-undEntwick-
lungsprozess.»


