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Auszeit bringt neue Impulse

Werk Inseinem neuen Buch «Zwischen den Welten daheim» zeigt der Jesuit
Niklaus Brantschen (80) riickblickend seinen spirituellen Weg auf und regt zu mehr Achtsamkeit an.

Monika Wegmann
redaktion@zugerzeitung.ch

Einen Moment lang wird Niklaus
Brantschen ernst, als er hort, dass
das neue Buch «Zwischen den
Welten daheim» wie ein Ab-
schiedswerk wirke: «Das beriihrt
mich. Esist ein Abschied vom bis-
herigen Leben, aber nicht vom
Leben schlechthin.» Sein Alltag
sei bisher gefiillt gewesen mit
Aufgaben, Funktionen und Tatig-
keiten. Mit 80 Jahren habe er
dank derim Buch beschriebenen
Auszeit, in der er sich auch auf die
Spuren des Ordensgriinders Ig-
natius von Loyola (1491-1556) be-
geben hat, sein Leben neu ord-
nen konnen.

Nun beginne eine neue Pha-
se, von der er sich mehr Musse,
Gelassenheit, mehr Sein als Ha-
ben verspricht. Niklaus Brant-
schen SJ machte das Lassalle-
Haus Bad Schonbrunn als Medi-
tations- und Bildungszentrum
flir interreligiose Begegnungen
bekannt. Der ehemalige Direk-
tor sagt: «Mein Wirken wird
kiinftig nicht geruhsamer, aber
ruhiger. Wahrend 40 Jahren war
ich auch Kursleiter, das bleibe
ich weiterhin - und ich will mir
fir die Begegnung mit Men-
schen mehr Zeit nehmen.»

Ausdauer braucht
esim Leben

In seinem 13. Buch schreibt Nik-
laus Brantschen dariiber, wie er
zum Briickenbauer zwischen
Christentum und Zen wurde. Es
beginnt mit erheiternden Jugend-
erinnerungen, die verdeutlichen,
was den Walliser gepragt hat: die
Berge und die Kirche. Zwischen
den Bergen sei er aufgewachsen:
«Zu ihnen zieht es mich immer
wieder zuriick. Die Ausdauer, die
man beim Bergsteigen braucht,
kommt mir im Leben allgemein,
aber auch in meiner Zen-Praxis

zugute.» Und er vergleicht inten-
sive Zen-Ubungswochen mit
Hochgebirgstouren. Hier wie
dort brauche es Ausdauer.
Damals sei die Kirche nicht
nur im Dorf gewesen. Brant-
schen: «Sie war das Dorf.» Ein
Sonntag sah in seiner Jugend etwa
so aus: Ab sechs Uhr gab es Kom-
munionfeiern, um neun das
«Amt» mit Predigt, um zwolf Re-
ligionsunterricht, um dreizehn
Uhr die Vesper und am Abend die
Andacht. Kirche, Schule und Va-
terhaus hatten frither oft Moralin
ausgeschiittet und eher Angst als
Mut verbreitet. «Trotzdem, schon
damals habe ich in der Kirche die
Rituale und Feste geschitzt», sagt
er.Und da sein Dorfals «Priester-
schmiede» bekannt war, kam sein
Entscheid, nicht ins Kloster, son-

Niklaus Brantschen (80) ist Superior der Schonbrunner und Luzerner Jesuiten. Er verbindet die ferndstliche
Kunst des Zen mit der christlichen Tradition.

dern in den Jesuitenorden einzu-
treten, kaum tiberraschend. Auf
dem spirituellen Weg erhielt Nik-
laus Brantschen Impulse von
bekannten religiosen Personlich-
keiten: Bei Karlheinz Graf Diirck-
heim besuchte er Meditationskur-
se und war als Assistent bei Kle-
mens Tilmans.

Durch die Begegnung mit Pa-
ter Hugo Makibi Enomiya Las-
salle (1898-1990), derab19291in
Japan wirkte und sich fiir die Ver-
bindung von Christentum und
Zen engagierte, lernte Brant-
schen die reiche Tradition des
Buddhismus kennen. Auf dem
Weg der Erfahrung konne man
vom anderen lernen und sich aus-
tauschen, um die eigenen spiri-
tuellen Wurzeln neu zu entde-
cken. «Dies ist méglich, ohne die
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christlichen Wurzeln abzuschnei-
den. Ich war damals kein frust-
rierter Christ, habe aber gemerkt,
dass die Welt zusammenwachst
und sich die Kulturen begegnen.»

Wiirdigung von
Hugo Enomiya Lassalle
Niklaus Brantschen positionierte
1993 das jesuitische Bildungs-
haus Bad Schonbrunn neu als
Zentrum fiir Spiritualitdt und so-
ziales Bewusstsein und gab ihm
den Namen Lassalle-Haus. Da-
mit wiirdigte er den berithmten
Mitbruder, der in Hiroshima die
Atombombe liberlebte und 1954
dort die Weltfriedenskirche bau-
te. Seit der Neupositionierung ha-
ben Zen-Kurse in Schonbrunn ei-
nen festen Platz: 1999 wird Nik-
laus Brantschen zusammen mit

der Ordensfrau Pia Gyger, mit
der er das Lassalle-Institut griin-
dete, zum Zen-Meister ernannt.

Auf die Frage, worin das Ver-
bindende der ignatianischen Spi-
ritualitdt mit dem Zen liege, ant-
wortet er: «Ignatius lehrt uns,
den Blick aufs Alltagliche zu rich-
ten und Gott in allen Dingen zu
suchen. Im Zen wird alles und je-
des ernst genommen. In allem,
was ist, was wir tun, ist <es».» Die
Akzeptanz gegeniiber dem Zen
seiinnerhalb des Ordens gewach-
sen. «Wir sind relativ wenige, die
Zen aktiv betreiben, darum muss
man immer wieder informieren
und erkldren.» Niklaus Brant-
schenist iiberzeugt, dass die mys-
tische Dimension des Zen - mit
der Kultur der Stille -auch in der
Tradition der christlichen Mysti-
ker zu finden ist.

Wichtig ist fiir Niklaus Brant-
schen das Grundanliegen des Ig-
natius bei allen Aktivitaten: «Das
Innen mit dem Aussen zu verbin-
den, Aktion und Kontemplation
-Himmel und Erde.» Derzeit ler-
ne er bewusst, das Haus - «mein
Baby» -loszulassen und die Sor-
ge abzugeben. «Ich habe gute
Hoffhung, dass es weitergeht und
Zen im Original - neben den an-
deren spirituellen Wegen wie
Exerzitien, Kontemplation und
neu Yoga - erhalten bleibt.» Und
mit Schmunzeln sagt Niklaus
Brantschen, weiterhin Superior
der Schonbrunner und Luzerner
Jesuiten: «Jetzt erhalte ich Nar-
renfreiheit. Ich bin gespannt, was
noch kommt, und verspiire gros-
se Dankbarkeit {iber mein vielsei-
tiges und reiches Leben.»
Hinweis
Das Buch von Niklaus Brantschen,
«Zwischen den Welten daheimy,
Patmos-Verlag, wird am Sonntag,
15. Oktober, 15 Uhr, im Lassalle-
Haus in Edlibach vorgestellt: ISBN
978-3-8436-0965-4.

Mein Thema

Wie geht’s dir
wirklich?

«Danke. Gut!», gab er stets zur
Antwort auf die Frage, wie es
ihm gehe. Es stimmte auch: Es
ging ihm wirklich gut. Er hatte ei-
nen guten Job, ein Haus, Familie,
Freunde. Er war gesund, hatte vie-
les erreicht. Worliber wollte er sich
beklagen?

Trotzdem spiirte er in sich eine
unbestimmte Traurigkeit. Wenn
er allein war, in Momenten der
Stille, unabgelenkt von den tau-
send Dingen, kamen ihm oft die
Tranen. Was es war, konnte er
selbst nicht fassen. Eine Einsam-
keit und Sehnsucht zugleich.

Es sass tiefinihm drin. Er fand
keine Worte dafiir. Wer wire da-
rauf eingegangen? Wer hitte ihm
das geglaubt? Wer hitte ihn nicht
beschwichtigen, trosten oder gar
aus seiner Gefiihlslage retten wol-
len, weil man es selbst nicht er-
tragt? Wer ware einfach da gewe-
sen und hatte ihm zugehort?

Ja, das war es, wonach er sich
sehnte: nach jemandem, dem er
sich anvertrauen konnte und der
dabei nicht erschrak. Da ging es
ihm gut. Die Traurigkeit wich, und
die Tranen bekamen den Ge-
schmack inneren Gliicks. Er ver-
spiirte innerlich etwas Heiles, Hei-
liges. Er beschloss, diese Momen-
te der Tiefe zu hiiten. Oft weiter
einsam, doch mit wachem Blick
dafiir, wo Menschen etwas von
ihrer eigenen Tiefe durchschim-
mern lassen.

Andreas Baumann
ref. Pfarrer, Enmen-Rothenburg
andreas.baumann@Iu.ref.ch

Gottesdienste

Stadt Luzern

Kanton Luzern

Roémisch-katholisch

Romisch-katholisch

Hofkirche St. Leodegar: Sa 17.15; So 8.00
Laudes, 8.30 Stiftsamt, 11.00, 17.15 Vesper
(deutsch), 18.00.

Jesuitenkirche: So 7.00,10.00, 15.00, 17.00.
Klosterkirche Wesemlin: Sa16.30
(Betagtenzentrum); So 8.00, 10.00.
St.-Peters-Kapelle: So 9.00 franz.

(jeden 2. und 4. Soim Monat), 10.00 ital.

St. Anton/St. Michael: Sa 18.00 (St. Anton);
S010.00 (St. Michael).

St. Johannes, Wiirzenbach: S0 10.30.

St. Josef, der MaiHof: So 10.00.

St. Maria zu Franziskanern: Sa 16.00;
S09.00,11.00.

Bruchmattkapelle: So 9.15 (1. So im Monat).
St. Karl: S0 10.00, 12.00 kroat.

Unterkirche: jeden 4. So im Mt. 10.00 tschech.,
jeden 3. und 4. Saim Mt.18.00 poln.,

jeden 2. Saim Mt. 18.00 engl., philippin.

St. Paul: Sa17.30; S0 10.00.

Littau, Pfarrkirche: Sa18.00; S010.00.
Littau, Kirche St. Josef FSSPX: Sa 7.15, 8.00
(1. Saim Monat); S0 7.30, 9.30 trident. Messe;
Reusshiihl, St. Philipp Neri: So 10.00.
Staffelnhof: Sa 15.30.

Kloster Gerlisberg: So 17.00.
Kantonsspital: So 9.45 (Horsaal).
Gemeinschaft St. Anna: So10.00.
Mariahilfkirche: So 11.00 spanisch.
Pflegeheim Steinhof: So 9.30.
Elisabethenheim: Sa16.30.

Sentikirche: Sa14.30 (jeden 1. Saim Monat);
S08.00, 9.50 trident. Messe.

Evangelisch-reformiert

Lukaskirche: So 10.00 mit Abendmahl, S. Olbrich.
Matthauskirche: So 10.00, E. Brandin.
Myconiushaus: Sa 1715, B. Hanni.
Littau-Reussbiihl: So 17.00, J. Gros.

Eglise francaise: S0 10.00, G. Riquet.

Christkatholisch

Christuskirche Musegg: So 9.30 Eucharistie-
feier.

Adligenswil: Sa18.00 (1. Saim Monat); So 9.30.
Aesch am See, St. Luzia: S0 10.15.

Altishofen: Sa19.00.

Baldegg: So10.00.

Ballwil, St. Margaretha: So 9.00.
Beromiinster, St. Stephan: Sa 17.45; S0 10.15. -
Stiftskirche St. Michael: So 8.15, 9.30,19.30.
Bramboden, St. Antonius: S0 10.00.

Buchrain, St. Agatha: kein Gottesdienst.
Buchs, St. Andreas: Sa kein Gottesdienst.
Biiron, St. Gallus: So 9.00; M0 19.30.
Buttisholz, St. Verena: Sa19.00; S0 10.15

(St. Ottilien B), 14.30 Augensegen (St. Ottilien B).
Dagmersellen, St. Laurentius: So10.15.
Kapelle Eiche: Sa17.00.

Dierikon, Dreifaltigkeit: So 10.00 Chilbi-
Gottesdienst.

Doppleschwand, St. Nikolaus: So 9.00.
Ebersecken: So 8.30.

Ebikon, St. Maria: Sa 17.00; S0 10.00.
Egolzwil-Wauwil: Sa 19.00; S0 10.30.

Eich, Pfarrkirche: Sa 19.00; S0 10.00.
Eigenthal, Marienkapelle: S0 10.30.

Emmen, St. Mauritius: Sa 19.30 MCPL; So 9.45,
12.00 MCPL.-

Betagtenzentrum Emmenfeld: Sa 15.30.
Emmenbriicke, St. Maria: S0 10.00 ital.-
Gerliswil: Sa17.30; S0 10.00.-
Betagtenzentrum Alp: S010.00. -

Bruder Klaus: Sa 17.00.

Entlebuch: Sa18.30; S010.30.-

Finsterwald: So 9.00.

Eschenbach, Pfarrkirche: So10.30.
Klosterkirche: So 7.30.

Escholzmatt, St. Jakob: Sa 9.30; So 9.30.
Ettiswil, Pfarrkirche: S0 10.15.

Fliihli, St. Josef: Sa19.30.

Geiss: Sa17.30.

Gettnau, hl. Theresia vom Kinde Jesu: So 8.45.
Geuensee, St. Nikolaus: Sa19.00

(3. Saim Monat); So 9.15.

Gormund, Wallfahrtskirche: So 8.00.
Greppen, St. Wendelin: S0 10.30, 16.45.
Grossdietwil: Sa 17.30; S0 9.30.

Grosswangen, St. Konrad: So 9.00.

Hasle: Sa17.00.

Heiligkreuz: Sa19.30; S0 9.30.

Hellbiihl, St. Wendelin: Sa 19.30.

Hergiswald, Wallfahrtskirche: So10.00.
Hergiswil, St. Johann: So 9.30.

Hildisrieden: Sa19.00 (nur gerade Wochen);
S09.00.

Hitzkirch, St. Pankratius: Sa19.00

(1. Saim Monat); S0 10.00.

Hochdorf, St. Martin: Sa 17.00; S0 10.30, 19.30.
Hohenrain, St. Johannes: So 9.15.

Horw, Pfarrkirche: Sa16.30 (Blindenheim);
18.00 (Steinmattli); So 10.30.

Inwil, St. Peter und Paul: Sa19.00.
Kastanienbaum, Bruderklausenkirche: So 9.00.
Kleinwangen: So 10.30 (Lieli).

Knutwil, Pfarrkirche: Sa 17.30; S0 10.30.
Kriens, St. Gallus: Sa 8.45; S0 9.30; Mo 17.30. -
Bruder Klaus: Sa17.00; So 11.00.-

St. Franziskus: S0 11.00. -

Kapelle Frakmiint: So 10.00.

Langnau bei Reiden, Marienkirche: Sa19.00.
Luthern: Sa19.00.

Luthern Bad, Wallfahrtskirche: S0 10.30.
Malters, St. Martin: Sa 19.00; So 10.15.
Marbach, Pfarrkirche: Sa19.30; So 9.30.
Meggen, Piuskirche: S0 10.45. -
Magdalenenkirche: Sa18.00.

Meierskappel, St. Maria: Sa 18.15

(jeden 3. Saim Monat); So 9.15.

Menznau, St. Johannes: So 9.30

(Heim Weiermatte).

Menzberg: So 9.00.

Miiswangen: So 9.00 oder 9.30

(Tel. 0419171376).

Nebikon: Sa 19.00; S0 10.00.

Neudorf: So 9.00.

Neuenkirch, St. Ulrich: Sa 17.30; S0 10.00.
Nottwil, Pfarrkirche: 1. und 2. Saim Mt. 19.00; So
1915.

SPZ Nottwil: kein Gottesdienst.

Oberkirch: Sa19.00 (3. Saim Monat); S0 10.30.
Perlen, St. Joseph: S0 10.00.

Pfaffnau: Sa19.30; So 9.30.

Pfeffikon, St. Mauritius: So 9.00, 17.30 ital.
Rain: Sa19.00 (nur in ungeraden Wochen);
S010.30.

Reiden, Pfarrkirche: So 11.00.

Richenthal, Pfarrkirche: So 9.00.

Rickenbach, St. Margaretha: Sa 17.30; So 10.00.
Rigi Kaltbad, Felsenkapelle: So 11.15.
Romerswil: Sa19.00.

Romoos, Pfarrkirche: So 9.30.

Rothenburg, St. Barbara: Sa18.30; S0 10.00.
Root, St. Martin: kein Gottesdienst.

Kapelle Michaelskreuz: kein Gottesdienst.
Ruswil, St.-Mauritius-Kirche, und
Bruderklausenkirche, Sigigen: Sa19.00

(1. und 3. Saim Monat); S010.00; So 8.30
(2.und 4. So im Monat).

Schachen, Kapelle Herz Jesu: So 9.00.
Schenkon, Kapelle Namen Jesu: So 9.15.
Schlierbach, Rochuskapelle: kein Gottesdienst.
Schongau, Pfarrkirche: Sa19.30. -
Wallfahrtskirche: kein Gottesdienst.
Schotz/Ohmstal, Pfarrkirche: So 10.00.
Schiipfheim: Sa18.30; So 9.30.
Schwarzenbach, St. Peter und Paul: Sa19.15.
Schwarzenberg, St. Wendelin: So 9.00.
Sempach Stadt, St. Stefan: Sa10.00,
(Alterswohnheim), 19.00 (Pfarrkirche Eich); So
10.00.

Sorenberg, St. Maria: So10.00 (Bruderklausen-
kapelle Salwideli).

Sursee, St. Georg: Sa 17.30; S0 10.30, 19.30.
Kreuzlikapelle: So 9.00 span. -

Mariazell: Sa 8.00 Rosenkranz, 8.30;
S08.00,17.00 Rosenkranz.

St. Urban, Klosterkirche: Sa16.30 (Murhof),
18.30; S0 9.30.

Triengen: Sa 17.30; So 9.30.

Udligenswil: So 9.30.

Uffikon, Jakobus der Altere: So 9.00.

Ufhusen: Sa19.00 (1. Saim Monat); So 9.30.
Vitznau, St. Hieronymus: So 9.00.
Werthenstein: So 9.45.

Weggis, St. Maria: Sa18.00; So 9.30.

Wiggen, Marienkirche: Sa19.30.

Wikon: Sa 17.00. - Marienburg: So 8.00.
Willisau, Pfarrkirche St. Peter und Paul: Sa 9.00;
S08.00,10.00.

Winikon-Reitnau-Attelwil: Sa 19.30 oder
S010.30.

Wolhusen, Pfarrkirche: Sa19.00; S0 9.30

(1. So im Monat Kirche Steinhuserberg, der
jeweilige Sonntags-GD in der Pfarrkirche entfallt).
Zell, St. Martin: Sa18.00; S0 10.15.

Evangelisch-reformiert

Ebikon: S010.00, T. Steiner.

Emmenbriicke, Gerliswil: So 9.30, A. Baumann.
Kriens: S010.00, K. Déppen.

Horw: S010.00, H.-U. Steinemann.

Meggen: So 10.00, Pfr. Ch. Moser.

Malters: S010.00, R. Hausheer.

Reiden und Umgebung: kein Gottesdienst.
Sursee: S010.00 mit Abendmahl, Pfrn. A.
Kornfeld (ref. Kirche).

Unteres Surental: kein Gottesdienst.
Michelsamt: kein Gottesdienst.

Oberer Sempachersee: kein Gottesdienst.
Escholzmatt und Umgebung: So10.00 (Wiggen).
Hochdorf: Sa15.30/16.30 (Altersheim Chriizmatt
im Haus Erlosen und Lindenberg), Pfrn. L.
Hochuli); S0 10.10, Pfrn. M.-L. Blum.

Willisau: kein Gottesdienst, s. Hiiswil.

Hiiswil: So 9.30, Pfr. Th. Heim.

Wolhusen: So 9.30 Erntedank-GD mit Abend-
mahl, Pfr. B. Steinberg.

Dagmersellen: So 9.30, Pfr. D. van Welden.

Andere Kirchen

THE INTERNATIONAL CHURCH OF LUCERNE
Luzern (Zahringerstrasse 7): Interdenomi-
national worship services, every Sunday

at10.30 a.m. with creche and Sunday school.

All are welcome. Markus R. Schmid,

Tel. 04124029 64.

COMMUNITY OF EMMANUEL

Luzern: Markuskirche, Haldenstrasse 31;

Join Sunday services in local churches. For Bible
study and sacramental needs (Anglican).
Contact: Tel. 078 9111143.

HEILSARMEE Luzern (Dufourstrasse 25):

kein Gottesdienst.

EVANGELISCHE STADTMISSION

Luzern (St.-Karli-Strasse 13): So 9.30 mit Abend-
mahl, Kinderprogramm und Hort.
EVANGELISCHES GEMEINSCHAFTSWERK (EGW)
Ruswil: So 9.30 mit Abendmahl. M. Lauber, Hort,
Sonntagschule.

FREIE EVANGELISCHE GEMEINDEN Horw/Kriens
(Mattenhof Kriens): So 10.00 mit Kinderpro-
gramm (www.feg-kriens.ch).

Emmen (Mooshiislistrasse 24):

S0 9.30, Info: www.feg-emmen.ch

Hochdorf (Aula Avanti): S0 10.00.

Freikirche Entlebuch (Haus Soldanella):
S015.00 (auf dem Sulzig Werthenstein).
CHRISCHONA-GEMEINDE

Sursee: So10.00 mit Kinderprogramm,

Ch. Schmitter.

MARKUSKIRCHE Luzern (Haldenstrasse 31):
$010.00, Kinderprogramm. GEMEINDE FUR
CHRISTUS (Rotseehdhe 17):

S013.45, Info: www.gfc-luzem.ch

MUSTARD SEED CHAPEL INTERNATIONAL
Littau (Grossmatte 7): Sunday service
10.00-12.00; Contact: Tel. 079765 8975.
CHRISTLICHES ZENTRUM ZOLLHAUS/
CHARISMATIC CHURCH

Luzern (Zollhausstrasse 5): So 9.30, Hort
(Simultaniibersetzung ital. und franz.), 18.30.
FREIKIRCHE DER SIEBENTEN-TAGS-
ADVENTISTEN

Luzern (Wesemlinrain 7): Sa 9.30 bis 10.30
Bibelgespréch, 10.30 bis 11.30 Predigt.
VINEYARD Luzern (Stiftung Rodtegg,
Gebdude SH, Rodteggstrasse 3, Luzern):
Gottesdienste und Infos unter:
www.vineyard-luzern.ch
MAZEDONISCH-ORTHODOXE KIRCHGEMEINDE
Triengen, HL. Naum Ohrider, Gislerstr. 9:
S010.00.

CHRISTENGEMEINSCHAFT Ebikon
(Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71): So 9.30.
KIRCHE JESU CHRISTI DER HEILIGEN

DER LETZTEN TAGE Luzern (Matthofstrand):
S09.00,10.20 Sonntagsschule.

ICF (INTERNATIONAL CHRISTIAN FELLOWSHIP)
Luzern Kriens (Kino Broadway): So 10.30 mit
Hort.

GEMEINDE CHRISTI

Luzern (Obergrundstrasse 44): S0 10.00.
ANGLICAN CHURCH IN CANTON ZUG

Zug (Reformed Church Alpenstrasse):
Family services in English with Sunday school,
2nd and 4th Sunday of the month, 5.30 p.m.,
Info: Tel. 0417802533.

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE Luzern
(Mozartstrasse 13): So 9.30.



